
Un balcone o un giardino fiorito sono un piacere per 
gli occhi e l’olfatto ma possono diventare una fonte di 
inquinamento e di spreco se non si adottano corretti 
accorgimenti. Ecco alcuni consigli pratici per 
prendersi cura degli spazi verdi delle nostre case.

PILLOLE DI 
SOSTENIBILITÀ

Curare il giardino 
in modo sostenibile

Scegli le piante 
Seleziona le piante più 

adatte, tenendo conto del 
clima, del tipo di terreno, 

optando per quelle autoctone.

Innaffia 
Per bagnare piante e fiori 

riutilizza l’acqua con cui hai 
lavato frutta e verdura o quella 

della bollitura della pasta; 
puoi anche utilizzare l’acqua 
piovana. Innaffia, soprattutto 

durante la bella stagione, 
al mattino presto o la sera.

Prenditi cura 
Utilizza i rifiuti organici 

come fertilizzante, comprando, 
costruendo o realizzando una 
compostiera di comunità dove 
puoi gettare scarti di cucina, 
avanzi di cibo, gusci d’uovo, 

fondi di caffè, lettiere di piccoli 
animali domestici, fiori e piante 
domestiche, ceneri spente di 
caminetti, ramaglie, potature 

di alberi, legno e segatura non 
trattata. Non usare pesticidi 
chimici inquinanti e nocivi e 
opta per prodotti naturali.

Smaltisci
Per disfarti degli sfalci e delle 
potature rivolgiti al gestore dei 
rifiuti urbani del tuo Comune 

per verificare le modalità 
corrette di smaltimento.

Arreda
Per arredare il giardino e 
il balcone con fantasia 
e creatività riutilizza 

tanti materiali semplici che 
hai in casa e che non ti servono 

più, come vecchi ombrelli o 
vecchie gomme d’auto.

Autoproduci
Coltiva frutta e verdura, 

rispettando la stagionalità 
dei prodotti e contrastando 

l’inquinamento e le 
produzioni improprie.
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