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Pulire la casa

Secondo Unep, il
programma delle Nazioni
Unite per 'ambiente, una

famiglia europea per le
pulizie usa

circa 15-20 prodotti
chimici, dannosi sia per

la nostra pelle, che per

la salute e per 'ambiente
esterno ma anche interno.
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Leggi sempre

Informati sempre.
Leggi con attenzione
le etichette dei
prodotti che compiri.

Riduci l'uso dei
prodotti per le pulizie

Impara a fare a meno
di tanti prodotti che
riempiono la casa,

chiediti sempre, prima

di un acquisto, se ne hai
veramente bisogno.
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Acquista detersivi
ecologici con marchio
di qualita

Scegli detersivi ecologici
preferendo quelli con i
marchi di qualita, come
Ecolabel, Nordic Swan
Ecolabel, Blauer Engel

che garantiscono standard
ecologici molto alti.

Fai la ricarica delle
confezioni invece di
comprarne di nuove

Ricarica le tue confezioni
invece di acquistarne
di nuove, in questo
modo riduci la quantita
di rifiuti prodotti.

Per informazioni ambientali
Numero Verde ARPAT 800 800 400
urp@arpat.toscana.it

Autoproduci i prodotti
per la pulizia
della casa

Autoproduci, se hai tempo
e voglia, i tuoi detergenti
per la casa, utilizzando
ingredienti come |l
bicarbonato, I'aceto, il
limone, I'olio ecc.

Non ti improvvisare,
sul Web si trovano molte
ricette basate su rigorosi
criteri scientifici.

Fai da te gli stracci

Trasforma gli indumenti

non piu in buono stato in

stracci da utilizzare per
le pulizie di casa.
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